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1. Lista persoanelor responsabile pentru elaborarea, verificarea și 

aprobarea procedurii 

 

Nr. 

crit 

Responsabil / 

opreațiune 

Numele și 

prenumele 

Funcția Data Semnătura 

1 2 3 4 5 

1.1. Elaborat Corjan Viorica Medic de 

familie 

10.01.2025  

1.2 Verifica Corjan Viorica Medic șef 10.01.2025  

1.3 Aprobat Corjan Viorica Medic șef 10.01.2025  

 

 

 

2. Situația edițiilor și reviziilor în cadrul edițiilor procedurii. 

 

Nr. 

Crit. 
Ediția/revizia 

În cadrul ediției 
Componenta 

revizuită 
Modalitatea 

reviziei 

Data de la care se 

aplică prevederile 

ediției sau reviziei 

ediției 

1 2 3 4 

2.1 Ediția 1    

2.2 Revizia 1    

2.3 Revizia 2    

 

 

 

 

Data întrării în vigoare 2025 

Data reviziei 2030 
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3. Lista persoanelor la care se difuzeazil edi{ia sau, dupi caz, revizia din
cadrul edifiei procedurii opera{ionale.

4 . Scopul procedurii
Procedura reglemeteazl modul in care este permis accesul personalului angajat al instituliei

in zonele considerate cu risc infeclios care pot favoriza apara{ia accidentelor consiclerate de
munca chiar qi in cazul expunerii accidentale la produse biologice.
Procedura documenteaz6 cerinlele privind stabilirea responsabilitalilor pentru angaja!i, ?n
idenitifcarea si supravegherea zonelor considerate cu risc infeclios in cadru IMS CIMF "Cor-ian
Viorica".

Prezenta procedurd asigura continuitatea activitdfii, inclusiv in condilii de fluctuatie de
personal.

5. Domeniul de aplicare
Procedura se aplicd personalului care desfagoard activitatea in cadrul cabinetelor de

consuitafii sau in sala de tratament in cazul efectr-rErii interventiilor asupra pacientului.

饉
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Prenume

Data Semn
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3 CIMF,,Corjan
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As. med Drapac Nina 01/01/2025

4 CiMF,,Corjan
Viorica,.

As. med Gavrilita Cristina O1/01/2025
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6. Documente de referință aplicabile activității 

 

 ›  Legea nr 319 din 2006 privind sănătatea și securitatea in muncă; 

 ›  HG  nr 355/11. 04.2007 privind supravegherea sănătății lucratorilor; 

 ›  Ordin  nr. 961/2016 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, 

dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, tehnicii de lucru și interpretare 

pentru testele de evaluare a eficienței procedurii de curațenie și dezinfecție, procedurilor 

recomandate pentru dezinfecția mîinilor, în funcție de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice în funcție de suportul care urmează să fie tratat și a metodelor de 

evaluare a derulării și eficienței procesului de sterilizare. 

 › Oridinul nr.914/ 2006 pentru aprobarea normelor privind condițiile pe care trebuie să le 

îndeplinească o  instituție în vederea obținerii autorizației sanitare de funcționare cu 

completările ulterioare. 

 › Hotararea de Guvern nr 1092 din 2006 privind protecția lucrătorilor împotriva riscurilor 

legate la expunerea la agenți biologici în muncă. 

 › Ordinul nr.600/2018 pentru. aprobarea Codului controlului intern/managerial al entitaților 

publice. 

 › Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii și metodologiei de 

evaluare și acreditare a IMS de asitentă medicală de ambulator. 

 › Regulamentul de organizare si functionare a CIMF ”Corjan Viorica”. 

 

7. Definiții 

 Zonă cu risc infecțios – spațiu în care există potențial crescut de contaminare micro-

biană, transmitere de agenți patogeni sau expunere la fluide biologice. 

 IAAM – Infecții asociate asistenței medicale, apărute în urma contactului pacientului 

cu instituția medicală. 

 

8 . Responsabilități 

 Medicul de familie – coordonează procesul de identificare a zonelor cu risc, aprobă 

planul de măsuri. 

 Asistentul medical responsabil de prevenirea IAAM – efectuează evaluarea zone-

lor, întocmește fișele de risc, monitorizează acțiunile corective. 

 Personalul de curățenie – respectă procedurile de igienizare specifice fiecărei zone. 

 Întreg personalul – aplică măsurile de control și semnalează orice nereguli. 
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9.  Descrierea procedurii 
 
 Identificarea corectă a zonelor cu risc infecțios este un element esențial al managementului 

prevenției IAAM, deoarece permite organizarea adecvată a circuitelor, aplicarea măsurilor 

corecte de igienă și reducerea expunerii pacienților și personalului medical la agenți patogeni. 

 

9.1. Clasificarea zonelor cu risc infecțios 

A. Zone cu risc scăzut (zonă albă) 

Locuri unde riscul de transmitere a infecțiilor este minim. 

 Holuri de acces 

 Sala de așteptare 

 Birouri administrative 

 Spații pentru arhivă 

 Cabinet în care nu se desfășoară proceduri invazive 

 

Riscuri predominante: 

 Transmitere aeriană generală 

 Contact indirect prin suprafețe comune 

Măsuri: 

 Curățenie zilnică 

 Dezinfectarea periodică a suprafețelor atinse frecvent 

 Ventilare adecvată 

B. Zone cu risc mediu (zonă gri) 

Zone în care se desfășoară activități medicale non-invazive sau unde pacienții pot prezenta 

boli transmisibile. 

Exemple: 

 Cabinetul de consultații 

 Triaj medical 

 Spațiul pentru recoltarea probelor biologice neinvazive (ex. test COVID antigen) 

Riscuri predominante: 

 Transmitere aeriană 

 Transmitere prin contact direct și indirect 
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 Contaminarea echipamentelor medicale neinvazive 

 

Măsuri: 

 Dezinfectarea suprafețelor după fiecare pacient 

 Igiena strictă a mâinilor 

 Echipamente dedicate 

 Management adecvat al deșeurilor 

C. Zone cu risc înalt (zonă roșie) 

Locuri în care se manipulează materiale biologice sau unde se efectuează proceduri invazive. 

 

Exemplu: 

 Sala de proceduri (injecții, perfuzii, pansamente) 

 Camera pentru recoltarea probelor biologice invazive 

 Depozitul de deșeuri medicale periculoase 

 Frigiderele pentru vaccinuri și materiale biologice 

Riscuri predominante: 

 Transmitere prin sânge și fluide 

 Răspândirea patogenilor prin echipamente contaminate 

 Accidente percutante 

Măsuri: 

 Protocol strict de asepsie și antisepsie 

 Echipament de protecție (mănuși, halat, mască) 

 Dezinfectare imediată după proceduri 

 Colectarea corectă a deșeurilor (cutii rigide pentru obiecte tăietoare) 

9.2. Evaluarea riscurilor pe fluxurile de activitate 

Activitatea de supraveghere a zonelor considerate cu risc infecțios se desfașoară după cum 

urmează prin următoarele circuite: 

a) Circuitul pacienților reglementat procedural la activitatea recepției în cadrul instituției. 

b) Circutul dețeurilor reglementat la nivelul instituției prin implementarea procedurii 

privind colectarea diferențiată a deșeurilor, transportarea și eliminarea acestora; 

c) Circuite privind activitatea medicală prin implementarea procedurii privind accesul 

personalului medical în zonele considerate cu risc de accident de muncă; 
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d) Dacă în cadrul supravegherii zonelor considerate cu rise infecțios se constată condiții 

favorizante privind indeplinirea unor legături epidemiologice se intervine in mod 

urgent și ferm pentru restabilirea circuitelor reglementate din cadrul instituției; 

e) Supravegherea zonelor considerate cu risc infecțios determină punctele considerate 

critice si urmarește metodele de verificare prin criterii de laborator, adica o listă cu 

metodele de laborator care pot fi utilizate pentru a susține diagnosticul într-un anumit 

caz; 

f) Prin supravegherea zonelor considerate cu risc se pot stabili daca măsurile aplicate 

pentru a nu favoriza apariția legăturilor epidemiologice sunt relevante sau sunt corect 

aplicate. 

 

       9.3 Metodologia de evaluare a riscului infecțios 

Evaluarea se efectuează cel puțin trimestrial sau ori de câte ori apar modificări (lucrări, mo-

bilier nou, schimbări de flux). 

          Pași de urmat 

1. Inspecția vizuală a zonelor – curățenie, integritatea suprafețelor, starea echipamente-

lor, disponibilitatea dezinfectanților. 

2. Analiza fluxurilor – intrări/ieșiri, zone de intersectare a pacienților. 

3. Observarea procedurilor – manipularea instrumentelor, recoltărilor, injecțiilor. 

4. Verificarea monitorizărilor existente – registre de curățenie, registre de temperatură, 

consum de dezinfectanți. 

5. Completarea fișei de evaluare a riscului infecțios. 

    10. Monitorizare și documentare 

 Fișe trimestriale de evaluare a riscului. 

 Registrul de igienizare și dezinfecție. 

 Planul de acțiune pentru controlul zonelor cu risc. 

 Raportarea neconformităților către medicul responsabil. 

 

    11. Măsuri corective 

 Intensificarea igienizării. 

 Reorganizarea fluxurilor de pacienți. 

 Repararea/înlocuirea suprafețelor deteriorate. 

 Reînnoirea stocului de dezinfectanți. 
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Masuri minime de prevenire a infecțiilor 
 

  Precauțiunile standard includ următoarele măsuri care sunt implementate în cadrul 

IMS CIMF”Corjan Viorica”: 
 

Igiena mîinilor 
Spălarea mîinilor cu apă și sapun este obligatorie în urmatoarele situații: 

› la intrarea în serviciu și la părăsirea locului de muncă; 

› după folosirea toaletei; 

› după folosirea batistei; 

› după scoaterea măstilor folosite; 

› înainte de administrarea medicamentelor fiecărui bolnav; 

› dupa colectarea lenjeriei murdare; 

› înainte de examinarea  bolnavilor. 

 

Spalarea si dezinfectia mainilor este obligatorie: 

› înainte si după recoltarea de produse biologice; 

› înainte și după efectuarea oricărui tratament parenteral, schimbarea de pansamente,etc.; 

› după contactul cu diverse produse biologice ale bolnavului; 

› înainte și după tratamentele efectuate. 

 

Utilizarea echipamentului individual de protectie. 

› practici sigure de injectare (recoltare, administrare de tratamente injectabile, etc.) 

› manipularea în condiții sigure a echipamentelor/dispozitivelor medicale și a suprafețelor 

atinse frecvent. 

› Igiena respiratorie și eticheta tusei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr.1 

FIȘĂ DE  IDENTIFICARE ȘI EVALUARE A  ZONELOR  CU  RISC  

INFECȚIOS 

 
 

1. Date generale 

Unitatea medicală: IMS CIMF”Corjan Viorica” 

Responsabil IAAM: ___med. de familie Corjan Viorica___ 

Data evaluării:   02 / 01 / 2025 

Evaluare nr.: ____1___ 

2. Zone evaluate 

 

 Nr. Zona / 

încăperea 

Tipul 

activităților 

Nivel 

risc 

Factori de risc 

identificați 

Măsuri 

existente 

Măsuri 

necesare 

Responsabil 

 1 Sala de 

tratamente 

Injecții, 

pansamente, 

proceduri 

Înalt Contact cu fluide, 

suprafețe atinse 

Dezinfectare 

după pacient 

Înlocuire 

suprafețe 

uzate 

Asistenta 

medicală 

 2 Zona 

recoltare 

probe 

Recoltări 

biologice 

Înalt Aerosoli, obiecte 

ascuțite 

Containere 

sigure 

Optimizare 

flux 

pacienți 

Asistenta 

medicală 

 3 Spațiu de 

deșeuri 

medicale 

Colectare 

deșeuri 

Înalt Risc 

înțepare/contaminare 

Containere 

conforme 

Container 

nou 

necesar 

Asistenta 

medicală 

 4 Cabinet 

consultații 

Consult 

pediatric/adult 

mediu Contact pacient-

suprafețe 

Curățenie 

zilnică 

Programare 

consultații 

Medicul de 

familie 

 5 Sala de 

triaj 

Preluare 

pacienți, flux 

mare 

mediu Suprafețe atinse, 

circulație intensă 

Dezinfectare 

regulată 

 Asistenta 

medicală 



5 Sala de 

triaj 

Preluare 

pacienți, flux 

mare 

mediu Suprafețe atinse, 

circulație intensă 

Dezinfectare 

regulată 

 Asistenta 

medicală 

 

6 Hol Circulație mediu Aglomerare, 

ventilație 

insuficientă 

Curățenie 

zilnică 

Aeresire 

suplimentară 

 

Infermiera 

 

7 Grup 

sanitar 

pacienți 

Utilizare 

comună 

mediu Suprafețe umede Curățenie de 

2 ori pe zi 

Reparați 

robinet, 

ventilație 

Infermiera  

 

 

3. Concluzii generale 

Zone cu risc înalt identificate: ____________3_________________ 

Zone cu risc mediu identificate: ____________4_________________ 

Zone cu risc scăzut identificate: _____________________________ 

Măsuri urgente recomandate: _________________________________ 

Responsabil implementare:  Administratorul CIMF”Corjan Viorica” 

 

 

 

Administratorul CIMF”Corjan Viorica”:   __________________________ 

Data: 02 / 01 / 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr.2 

PLAN DE CURĂȚENIE ȘI DEZINFECȚIE PE ZONE 
Cabinetul Individual al Medicului de Familie ”Corjan Viorica” 

 

2. Planul pe zone 

Nr Zona / încăperea Tipul 

curățeniei 

Frecvența Produse 

utilizate 

Responsabil 

1 Sala de tratamente Curățenie + 

dezinfecție 

După fiecare 

pacient și la 

final de zi 

Dezinfectant 

suprafețe, alcool 

70% 

 

2 Zona de recoltare 

probe 

Curățenie + 

dezinfecție 

După fiecare 

procedură 

Dezinfectant  

avizat 

 

3 Cabinet consultații Curățenie + 

dezinfecție 

De 2 ori/zi și 

ori de câte ori 

este necesar 

Șervețele 

dezinfectante, 

soluții pe bază de 

alcool 

 

4 Recepție / triaj Curățenie + 

dezinfecție 

La 4 ore Dezinfectant 

pentru suprafețe 

frecvent atinse 

 

5 Holuri Curățenie + 

dezinfecție 

Zilnic Detergent + clor, 

mop umed 

 

6 Grup sanitar pacienți Curățenie + 

dezinfecție 

De 2–3 ori/zi Soluții WC, 

dezinfectant  

 

8 Birou administrativ Curățenie Zilnic Detergent 

suprafețe 

 

3. Observații suplimentare 

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

Procedură generală de curățenie 

1. Se poartă echipament de protecție: mănuși, halat, mască. 

2. Se îndepărtează murdăria vizibilă. 

3. Se utilizează detergent înainte de dezinfecție. 

4. Se respectă diluția și timpul de contact al soluțiilor. 

5. Se folosesc lavete dedicate fiecărei zone (cod de culori). 

6. Se completează registrul de curățenie. 

 

 

Procedură generală de dezinfecție 



1. Se aplică soluția pe suprafețe conform instrucțiunilor. 

2. Se respectă timpul de acțiune al producătorului. 

3. Nu se șterge înainte de uscarea completă. 

4. Se marchează zona ca „proaspăt dezinfectată” dacă este necesar. 

 

 Monitorizare 

 Registru zilnic de curățenie. 

 Raportarea neconformităților la medicul coordonator. 

 

 

Responsabil curățenie: ____________________________ 

Medicul coordonator: ______________________________ 

Data: ____ / ____ / ______ 
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