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3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din
cadrul editiei procedurii operationale.

Nr. | Compartiment Functia Nume Data Semn.
Prenume

1 CIMF,,Corjan Medic de Corjan 01/01/2025
Viorica,, familie Viorica

2 | CIMF,,Corjan | As. med Murug Ina 01/01/2025 | | =5 |
Viorica,,

3 CIMF,,Corjan As. med Drapac Nina 01/01/2025
Viorica,, :

N4
4 |CIMF,.Corjan |As. med | Gavrilita Cristina |01/01/2025 @@m esg\
Viorica,, ;

4 . Scopul procedurii

Procedura reglemeteaza modul in care este permis accesul personalului angajat al institutiei
in zonele considerate cu risc infectios care pot favoriza aparatia accidentelor considerate de
munca chiar si in cazul expunerii accidentale la produse biologice.

Procedura documenteazd cerintele privind stabilirea responsabilititilor pentru angajati, in
idenitifcarea si supravegherea zonelor considerate cu risc infectios in cadru IMS CIMF ”Corjan
Viorica”.

Prezenta procedurd asigura continuitatea activitdtii, inclusiv in conditii de fluctuatie de
personal.

5. Domeniul de aplicare
Procedura se aplicd personalului care desfasoard activitatea in cadrul cabinetelor de
consultatii sau in sala de tratament in cazul efectudrii interventiilor asupra pacientului.
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6. Documente de referinta aplicabile activitatii

» Legea nr 319 din 2006 privind sandtatea si securitatea in munca;

» HG nr 355/11. 04.2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor;

» Ordin nr. 961/2016 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia miinilor, In functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.

» Oridinul nr.914/ 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineascd o institutie in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare cu
completarile ulterioare.

» Hotararea de Guvern nr 1092 din 2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor
legate la expunerea la agenti biologici in munca.

» Ordinul nr.600/2018 pentru. aprobarea Codului controlului intern/managerial al entitatilor
publice.

» Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de
evaluare si acreditare a IMS de asitentd medicald de ambulator.

» Regulamentul de organizare si functionare a CIMF ”Corjan Viorica”.

7. Definitii

e Zona cu risc infectios — spatiu in care exista potential crescut de contaminare micro-
biand, transmitere de agenti patogeni sau expunere la fluide biologice.

o |AAM — Infectii asociate asistentei medicale, aparute in urma contactului pacientului
cu institutia medicala.

8 . Responsabilitati

e Medicul de familie — coordoneaza procesul de identificare a zonelor cu risc, aproba
planul de masuri.

« Asistentul medical responsabil de prevenirea IAAM — efectueaza evaluarea zone-
lor, intocmeste fisele de risc, monitorizeaza actiunile corective.

e Personalul de curitenie — respecta procedurile de igienizare specifice fiecarei zone.

o Intreg personalul — aplica masurile de control si semnaleaza orice nereguli.
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9. Descrierea procedurii

Identificarea corectd a zonelor cu risc infectios este un element esential al managementului
preventiei IAAM, deoarece permite organizarea adecvata a circuitelor, aplicarea masurilor
corecte de igiena si reducerea expunerii pacientilor si personalului medical la agenti patogeni.

9.1. Clasificarea zonelor cu risc infectios
A. Zone cu risc scazut (zona alba)
Locuri unde riscul de transmitere a infectiilor este minim.
e Holuri de acces
o Salade asteptare
« Birouri administrative
e Spatii pentru arhiva

o Cabinet in care nu se desfdsoard proceduri invazive

Riscuri predominante:
e Transmitere aeriand generala
o Contact indirect prin suprafete comune
Masuri:
e Curdtenie zilnica
e Dezinfectarea periodica a suprafetelor atinse frecvent
e Ventilare adecvata
B. Zone cu risc mediu (zona gri)

Zone in care se desfasoard activitati medicale non-invazive sau unde pacientii pot prezenta
boli transmisibile.

Exemple:

o Cabinetul de consultatii

e Triaj medical

« Spatiul pentru recoltarea probelor biologice neinvazive (ex. test COVID antigen)
Riscuri predominante:

e Transmitere aeriana

e Transmitere prin contact direct si indirect
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o Contaminarea echipamentelor medicale neinvazive

Masuri:
e Dezinfectarea suprafetelor dupa fiecare pacient
o Igiena stricta a mainilor
o Echipamente dedicate
e Management adecvat al deseurilor
C. Zone cu risc inalt (zona rosie)

Locuri in care se manipuleaza materiale biologice sau unde se efectueaza proceduri invazive.

Exemplu:
o Sala de proceduri (injectii, perfuzii, pansamente)
o Camera pentru recoltarea probelor biologice invazive
e Depozitul de deseuri medicale periculoase
o Frigiderele pentru vaccinuri si materiale biologice
Riscuri predominante:
e Transmitere prin sange si fluide
o Réspandirea patogenilor prin echipamente contaminate
o Accidente percutante
Masuri:
» Protocol strict de asepsie si antisepsie
o Echipament de protectie (manusi, halat, masca)
e Dezinfectare imediata dupa proceduri
e Colectarea corecta a deseurilor (cutii rigide pentru obiecte tdietoare)
9.2. Evaluarea riscurilor pe fluxurile de activitate

Activitatea de supraveghere a zonelor considerate cu risc infectios se desfasoara dupa cum
urmeaza prin urmatoarele circuite:
a) Circuitul pacientilor reglementat procedural la activitatea receptiei in cadrul institutiei.
b) Circutul deteurilor reglementat la nivelul institutiei prin implementarea procedurii
privind colectarea diferentiatad a deseurilor, transportarea si eliminarea acestora;
¢) Circuite privind activitatea medicala prin implementarea procedurii privind accesul
personalului medical in zonele considerate cu risc de accident de munca;
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d) Daca in cadrul supravegherii zonelor considerate cu rise infectios se constata conditii
favorizante privind indeplinirea unor legaturi epidemiologice se intervine in mod
urgent si ferm pentru restabilirea circuitelor reglementate din cadrul institutiei;

e) Supravegherea zonelor considerate cu risc infectios determina punctele considerate
critice si urmareste metodele de verificare prin criterii de laborator, adica o lista cu
metodele de laborator care pot fi utilizate pentru a sustine diagnosticul intr-un anumit
caz;

f) Prin supravegherea zonelor considerate cu risc se pot stabili daca masurile aplicate
pentru a nu favoriza aparitia legaturilor epidemiologice sunt relevante sau sunt corect
aplicate.

9.3 Metodologia de evaluare a riscului infectios

Evaluarea se efectueaza cel putin trimestrial sau ori de cate ori apar modificari (lucrari, mo-
bilier nou, schimbari de flux).

Pasi de urmat

1. Inspectia vizuala a zonelor — curdtenie, integritatea suprafetelor, starea echipamente-
lor, disponibilitatea dezinfectantilor.

2. Analiza fluxurilor — intrari/iesiri, zone de intersectare a pacientilor.
3. Observarea procedurilor — manipularea instrumentelor, recoltarilor, injectiilor.

4. Verificarea monitorizarilor existente — registre de curdtenie, registre de temperatura,
consum de dezinfectanti.

5. Completarea fisei de evaluare a riscului infectios.
10. Monitorizare si documentare

o Fise trimestriale de evaluare a riscului.

o Registrul de igienizare si dezinfectie.

o Planul de actiune pentru controlul zonelor cu risc.

o Raportarea neconformitatilor catre medicul responsabil.

11. Masuri corective
o Intensificarea igienizarii.
o Reorganizarea fluxurilor de pacienti.
e Repararea/inlocuirea suprafetelor deteriorate.

e Reinnoirea stocului de dezinfectanti.
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Masuri minime de prevenire a infectiilor

Precautiunile standard includ urmatoarele masuri care sunt implementate in cadrul
IMS CIMF”Corjan Viorica™:

Igiena miinilor

Spalarea miinilor cu apd si sapun este obligatorie in urmatoarele situatii:
» la intrarea in serviciu si la parasirea locului de munca;

» dupa folosirea toaletei;

» dupa folosirea batistei;

» dupa scoaterea mastilor folosite;

» Inainte de administrarea medicamentelor fiecarui bolnav;

» dupa colectarea lenjeriei murdare;

» inainte de examinarea bolnavilor.

Spalarea si dezinfectia mainilor este obligatorie:

» Tnainte si dupa recoltarea de produse biologice;

» inainte s1 dupa efectuarea oricdrui tratament parenteral, schimbarea de pansamente,etc.;
» dupa contactul cu diverse produse biologice ale bolnavului;

» Inainte si dupd tratamentele efectuate.

Utilizarea echipamentului individual de protectie.

» practici sigure de injectare (recoltare, administrare de tratamente injectabile, etc.)

» manipularea In conditii sigure a echipamentelor/dispozitivelor medicale si a suprafetelor
atinse frecvent.

» Igiena respiratorie si eticheta tusei.




Anexa nr.1

FISA DE IDENTIFICARE SI EVALUARE A ZONELOR CU RISC

INFECTIOS

1. Date generale
Unitatea medicala: IMS CIMF”Corjan Viorica”

Responsabil IAAM: __ med. de familie Corjan Viorica____
Data evaluarii: 02 /01 /2025

Evaluare nr.: 1

2. Zone evaluate

Nr. | Zona/ Tipul Nivel Factori de risc Masuri Masuri Responsabil
incaperea | activitatilor risc identificati existente necesare
1 Sala de Injectii, Inalt | Contact cu fluide, | Dezinfectare | Inlocuire | Asistenta
tratamente | pansamente, suprafete atinse dupd pacient | suprafete medicala
proceduri uzate
2 Zona Recoltari Inalt Aerosoli, obiecte Containere | Optimizare | Asistenta
recoltare biologice ascutite sigure flux medicala
probe pacienti
3 Spatiu de Colectare Inalt Risc Containere | Container | Asistenta
deseuri deseuri intepare/contaminare | conforme nou medicald
medicale necesar
4 Cabinet Consult mediu Contact pacient- Curatenie | Programare | Medicul de
consultatii | pediatric/adult suprafete zilnica consultatii familie
5 Sala de Preluare mediu | Suprafete atinse, Dezinfectare Asistenta
triaj pacienti, flux circulatie intensa regulatd medicala
mare




Sala de Preluare mediu | Suprafete atinse, Dezinfectare Asistenta

triaj pacienti, flux circulatie intensa regulatd medicald

mare
Hol Circulatie | mediu Aglomerare, Curatenie Aeresire
ventilatie zilnica suplimentara | Infermiera
insuficienta

Grup Utilizare mediu | Suprafete umede | Curatenie de | Reparati Infermiera
sanitar comuna 2 ori pe zi robinet,
pacienti ventilatie

3. Concluzii generale
Zone cu risc 1nalt identificate:

Zone cu risc mediu identificate:

Zone cu risc scazut identificate:

Masuri urgente recomandate:

Responsabil implementare: Administratorul CIMF”Corjan Viorica”

Administratorul CIMF”Corjan Viorica™:

Data: 02 /01 /2025




PLAN DE CURATENIE SI DEZINFECTIE PE ZONE

Cabinetul Individual al Medicului de Familie ”Corjan Viorica”

2. Planul pe zone

Anexa nr.2

Nr | Zona/incaperea Tipul Frecventa Produse Responsabil
curateniei utilizate
1 Sala de tratamente Curatenie + Dupa fiecare Dezinfectant
dezinfectie pacient sila | suprafete, alcool
final de zi 70%
2 Zona de recoltare Curatenie + Dupa fiecare Dezinfectant
probe dezinfectie procedura avizat
3 Cabinet consultatii Curatenie + De 2 ori/zi si Servetele
dezinfectie ori de cate ori dezinfectante,
este necesar | solutii pe baza de
alcool
4 Receptie / triaj Curatenie + La 4 ore Dezinfectant
dezinfectie pentru suprafete
frecvent atinse
5 Holuri Curatenie + Zilnic Detergent + clor,
dezinfectie mop umed
6 | Grup sanitar pacienti Curatenie + De 2-3 ori/zi Solutii WC,
dezinfectie dezinfectant
8 Birou administrativ Curatenie Zilnic Detergent
suprafete

3. Observatii suplimentare

Procedura generala de curatenie

1.

o gk~ wbd

Se poartd echipament de protectie: méanusi, halat, masca.

Se indeparteaza murdaria vizibila.

Se utilizeaza detergent inainte de dezinfectie.

Se respecta dilutia si timpul de contact al solutiilor.

Se folosesc lavete dedicate fiecarei zone (cod de culori).

Se completeaza registrul de curatenie.

Procedura generala de dezinfectie




Se aplica solutia pe suprafete conform instructiunilor.
Se respecta timpul de actiune al producatorului.

Nu se sterge inainte de uscarea completa.

L e

Se marcheaza zona ca ,,proaspat dezinfectatd” daca este necesar.
Monitorizare

e Registru zilnic de curatenie.

e Raportarea neconformitatilor la medicul coordonator.

Responsabil curdtenie:

Medicul coordonator:

Data: / /
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